17.04.2020 r.

Zajecia swietlicowe (3 godziny)

Temat: Zdrowy usmiech

Cel gtéwny:

- uksztattowanie i utrwalenie u dzieci korzystnych nawykéw higienicznych .

Cele operacyjne:

- zapoznasz sie z budowag zebdéw i ich umiejscowieniem w jamie ustnej cztowieka,
- zapoznasz sie z zasadami dbania o zeby,

- nabedziesz pozytywnych postaw zwigzanych z higieng jamy ustne;j.

1. Budowa zeba

szkliwo

zebina

miazga
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e Szkliwo

Jest jak zbroja dla naszych
zebow

Najtwardsza tkanka w
catym naszym organizmie

Chroni przed szkodzeniami
I bakteriami

e Zebina

Ma kanaliki

Jest bardziej miekka niz
szkliwo

e Miazga

Bardzo miekka

Przypomina galaretke
S3g w niej nerwy, ktore
umozliwiajg naszym zebom
czucie
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2. Rodzaje zebdéw

RODZAJE ZEBOW

Srodkowy
siekacz
boczny
siekacz —-
kiet — — . plerwszy
B \- frzonowiec
pierwszy A ' . Er . N ‘\\ drug
przedirzonowiec £ Y \ trzonowiec
 trzed
drugi - trzonowiec
przedtrzonowiec (zgb madrosdi)

korona

szyjka —

korzen

siekacz kiet przed- trzonowiec
trzonowiec
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http://scholaris.pl/resources/run/id/59344



http://scholaris.pl/resources/run/id/59344
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Dzieci majg “* zebow

Dorosli majg =~ zeby
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3. Przeczytaj prosze wiersz i postaraj sie odpowiedzie¢ na pytania, ktére sie pod nim
znajduja:

., Chory zab”

Ledwie wrocit Grzes z przedszkola,
Z3b okropnie go rozbolat.
Zabek bolat, ptakat Grzes
| kolacji nie chciat jes¢.
Wiec orzekli wszyscy zgodnie,
Ze Grze$ pdjdzie do przychodni.
W poczekalni jasnej, duzej
Czas nikomu sie nie duzy.
Chcesz — obrazki tu ogladaj
Chcesz- masz misia i wielbtada.
A dentystka usmiechnieta
Grzecznie mowi do pacjenta: chodz tu blizej,
Grzesiu, siadaj zaraz chory zgbek zbadam.

Pytania:

- Co bolato Grzesia?

- Gdzie poszedt Grzes?

- W jaki sposéb pomogta mu pani dentystka?
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4. Lekarz dentysta:

uczy, jak dbac o swoje
zeby i dzigsta,
wygania z zebow
bakterie,

prostuje zeby,

robi protezy,

usuwa zniszczone
zeby.

5. Postuchaj prosze piosenki, ona podpowie Ci jak dbac¢ o zeby, by uniknac takiej
sytuacji jaka spotkata Grzesia, jesli chcesz przytacz sie do spiewania:

¥

https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI

Szczotka pasta, kubek, ciepta woda, tak sie zaczyna wielka przygoda, myje zeby,
bo wiem dobrze o tym, kto ich nie myje ten ma ktopoty...
Zeby zdrowe zeby mie¢, trzeba tylko chcieé.

REF: Szczotko, Szczotko, hej szczoteczko o! o! o!
Zatancz ze mnag tancz w kéteczko .o! o! o!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo. o! o! o!
Po jedzeniu krec sie zwawo. o! o! o!
W prawo, w lewo, w lewo, w prawo. o! o! o!
Po jedzeniu krec sie zwawo. o! o! o!
Bo to bardzo wazna rzecz zeby zdrowe zeby mieé!


https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI
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6. Jak prawidtowo my¢ zeby?

Technika mycia zebow
ZDROWO USMIECHNIETYCH!

\ 4

https://www.youtube.com/watch?v=vwFs hh4M5Y&feature=youtu.be

7. Gry interaktywne:

\ 4

https://ciufcia.pl/gry-dla-dzieci-mlodszych/dr-zabek
http://www.yummy.pl/children/pl/game/pl/dentysta?fbclid=IwAR1YBHYT1-MuJTWcgSge-
Xebbif-0614qCZ-3qlj8qRzszdFDXBFOE ChEo



https://www.youtube.com/watch?v=vwFs_hh4M5Y&feature=youtu.be
https://ciufcia.pl/gry-dla-dzieci-mlodszych/dr-zabek
http://www.yummy.pl/children/pl/game/pl/dentysta?fbclid=IwAR1YBHYT1-MuJTWcgSge-Xe6bif-o6I4qCZ-3qlj8qRzszdFDXBFOE_ChEo
http://www.yummy.pl/children/pl/game/pl/dentysta?fbclid=IwAR1YBHYT1-MuJTWcgSge-Xe6bif-o6I4qCZ-3qlj8qRzszdFDXBFOE_ChEo
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8. Praca plastyczna:

Sprobuj zrobi¢ ,mape" wtasnego uzebienia. Zaznacz, ktére zeby masz state, a ktére jeszcze
mleczne. Wez lusterko i sprébuj zaobserwowaé, czy w ktdoryms zebie masz jakies ubytki lub
plomby, ktére zatozyt ci dentysta. Mozesz to zrobi¢ w formie rysunku lub zainspiruj sie
ponizszymi pracami:

$(CZNA
Qz?““n. 1)

Do wykonania tej pracy potrzebne byty biate
nakretki od butelek.

") ¢ g Natomiast tutaj jako zeby
uzyto przepotowionych butelek po napojach pomalowanych na biato.

Wychowawcy swietlicy szkolnej



